
１ ゴムで動く自動車を作ろうゴムのはたらき
２ ゴムの力で、自動車を遠くへ走らせよう

第３学年 (2) 風やゴムの働き学習指導要領

風やゴムで物が動く様子を調べ、風やゴムの働きについての考えをもつことができるようにする。

ア 風の力は、物を動かすことができること。

イ ゴムの力は、物を動かすことができること。

学習のねらい

・ゴムが物を動かすことができることを知る。

・ゴムの伸びなどと物の動きとの関係を表にまとめて、その関係について考察する。

身に付けさせたい科学的な考え方

○ ゴムが元にもどろうとする力は、物を動かすことができる。

○ ゴムののびを大きくすると、物はより激しく動く。

○ ゴムの本数を多くすると、物は激しく動く。

○ ゴムがのびて元にもどろうとするとき、ゴムはエネルギーをもっている。

既習事項や体験

身近なもので、ゴムが使われているものがある （体験）。

ゴムで動くおもちゃなど

高学年での学習

第３学年 「風のはたらき」

・第３学年「風のはたらき」の学習とともに 「エネルギー」についての基本的な見方や概念を柱とした内容の、

うちの「エネルギーの見方」にかかわるもの。

中学校第１分野上 「いろいろな力－力の大きさとばねののび」

・ばねを引く力の大きさとばねののびは比例している。この関係をフックの法則という。

１ ゴムで動く自動車を作ろう

準備物

個人・プラダンボール 大 15ｃｍ×８ｃｍ １枚 、 小 2.5ｃｍ×2.5ｃｍ １枚

・プーリー ４個

・ピアノ線（直径２ｍｍ× ｃｍ 、または鉄のぼう ２本10 ）

・クリップ ２個 、 輪ゴム ３個、 厚紙 １枚

・目盛り付きＯＨＰシート １枚

授業展開例

時 児童の学習活動 留意点

１ 導入 ・身近なものにゴムが使われてい

○ ゴムで動く自動車を作ってみよう。 るものを説明し、元にもどる性質

・ ゴムで動く自動車をつくる。 を利用すれば、物を動かすことが

２ できることを確認する。

物作り活動 ゴムの力で走る自動車をつくる ・ワークシートを活用し、自動車

の作り方を説明する。



自作器具の作り方
● 自動車を作る。

用意するもの

・プラダンボール 大 １５ｃｍ×８ｃｍ １枚 ・プーリー ４個

・ピアノ線（直径２ｍｍ×１０ｃｍ） ２本 ・クリップ １個

① タイヤ（プーリー）を付ける。 ② フック（クリップ）をつくる。

・ 外側を90度に

曲げる。

・ 曲げた所を

少し広げる。

③ フックを台車に取り付ける。 ④ でき上がり

● 発射台を作る。

用意するもの

・プラダンボール小２．５ｃｍ×２．５ｃｍ １枚 ・厚紙 １枚 ・目盛り付きＯＨＰシート １枚

・輪ゴム ３個

① フックを台車のときと同じようにして作り ② プラダンボールを厚紙に固定する。

プラダンボール小に取り付ける。

プラダンボール

厚紙

フック

フック 目盛り付き

ＯＨＰシート



２ ゴムの力で、自動車を遠くへ走らせよう

準備物

個人 ・自作した自動車 １台

カバーを付けた自動車全体 ・巻き尺

授業展開例

時 児童の学習活動 留意点

１ ○ ゴムで走る自動車を走らせよう

・ 自動車をもっと遠くまで走らせるには、どう ・自動車を走らす体験を通して、

したらよいか考える。 自動車の走りの違いが起きる条

実験 「ゴムの長さや数をかえて自動車の走り方を 件について考えさせる。

調べる」

・ ゴムののびの長さをかえて、自動車の走り方 ・輪ゴムののびが大きい方

２ を調べる。 が、自 動車は遠くまで走ること

・ 輪ゴムの数をかえて、自動車の走り方を調べ ができ ることを確認する。

る。 ・輪ゴムの数が大きい方が、自動

・ 実験の結果を表にまとめて、ゴムの長さや数 車は遠くまで走ることができる

と走った距離との関係について考える。 ことを確認する。

・遠くまで走らせるには、限界が

・ 一定の距離の範囲に自動車を止めるために あることを確認する。

は、どのようにすればよいか、いろいろな条件 ゴムの条件によってゴムに蓄え・

で試してみる。 られたエネルギーを制御するこ

とができ、走る距離を調節でき

ることを体験する。

安全上の留意点
・ ゴムを強く引っ張りすぎると、ゴムが切れたり、クリップが飛んだりすることがあります。あまり強く引っ張ら

ないように気を付ける。

発展的な内容
・ 「風のはたらき」と「ゴムのはたらき」の学習を通して、風車とゴムを組み合わせた自動車なども作製すること

ができる。また、プーリーとプラダボールを使っての自動車の作製は、４年生の「電気のはたらき」でも活用する

ことができる。

乾電池で走る自動車 光電池で走る自動車

トピックス
・ ゴムで走るおもちゃには、糸巻き車があります。しかし、最近

は糸巻きがなく、作ることができません。そこで、 糸巻きで

はなくラップの芯を使って作ってみることもできます。

糸巻き（ラップ芯）車


