
　性別
せいべつ

を○でかこんでください　【　男
おとこ

　　・　　女
おんな

　】

よ
く
あ
て
は
ま
る

少す
こ

し
あ
て
は
ま
る

あ
ま
り
あ
て
は
ま
ら
な
い

全ま
っ
たく

あ
て
は
ま
ら
な
い

① 友
とも

だちとよく遊
あそ

ぶ

② 友
とも

だちとおしゃべりすることが楽
たの

しい

1 人
ひと

とのコミュニケーションは自分
じぶん

を疲
つか

れさせる

2 いつも笑顔
えがお

でいることができる

3 自分
じぶん

の意見
いけん

や考
かんが

えをわかりやすく人
ひと

に伝
つた

えることができる

4 人
ひと

とコミュニケーションすることが好
す

きだ

5 友
とも

だちの気持
きも

ちを想像
そうぞう

することができる

6 人
ひと

と話
はな

していて話題
わだい

がとぎれない

7 伝
つた

えたいことを言葉
ことば

で言
い

うことができる

8 人
ひと

とのコミュニケーションは自分
じぶん

を成長
せいちょう

させる

9 友
とも

だちの話
はなし

をじっくり聞
き

くことができる

10 だれとでも積極的
せっきょくてき

に人
ひと

とかかわることができる

11 たくさんの言葉
ことば

を使
つか

って、会話
かいわ

することができる

12 コミュニケーションで少
すこ

しいやな思
おも

いをしても立
た

ち直
なお

っていける

13 友
とも

だちにあれこれ気
き

をつかうことができる

＜質問
しつもん

項目
こうもく

＞

コミュニケーションに関
かん

するアンケート

小
しょう

学生
がくせい

用
よう

　教育
きょいく

センターでは、コミュニケーションについての研究
けんきゅう

をしています。

　質問
しつもん

項目
こうもく

を読
よ

んで、日
ひ

ごろの自分
じぶん

にあてはまるところに○を書
か

いてください。

　ご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。

【記入
きにゅう

の仕方
しかた

】

　　先生
せんせい

の説明
せつめい

を聞
き

いて、答
こた

える練習
れんしゅう

をしましょう。

　



よ
く
あ
て
は
ま
る

少す
こ

し
あ
て
は
ま
る

あ
ま
り
あ
て
は
ま
ら
な
い

全ま
っ
たく

あ
て
は
ま
ら
な
い

14 楽
たの

しい雰囲気
ふんいき

を作
つく

り出
だ

すことができる

15 なるべく人
ひと

とはつきあいたくない

16 話
はなし

を聞
き

きながら、あいづちをうつことができる

17 だれとでもうまくやっていくことができる

18 話題
わだい

がたくさんある

19 仲
なか

のよい友
とも

だちとだけつきあっていければいい

20 その場
ば

の雰囲気
ふんいき

を読
よ

むことができる

21 会話中
かいわちゅう

、何
なに

をしゃべったらいいのかわからなくなった

22 友
とも

だちとけんかした

23 きらいな人
ひと

と話
はなし

をした

24 友
とも

だちが自分
じぶん

のことをどう思
おも

っているのか気
き

になった

25 友
とも

だちからせめられた

26 無理
むり

に友
とも

だちに合
あ

わせて会話
かいわ

をした

27 友
とも

だちがいやな思
おも

いをしていないか気
き

になった

28 自慢
じまん

話
ばなし

や文句
もんく

など、聞
き

きたくないことを聞
き

かされた

29 友
とも

だちにいやな顔
かお

をされた

30 仲
なか

よくなりたい人
ひと

と、なかなか仲
なか

よくなれなかった

31 友
とも

だちにいやな思
おも

いをさせた

32 あまり仲
なか

よくない人
ひと

と会話
かいわ

した

33 自分
じぶん

の言
い

いたいことが相手
あいて

にうまく伝
つた

わらなかった

34 友
とも

だちと意見
いけん

が合
あ

わなかった

35 話
はなし

の速
はや

さの合
あ

わない人
ひと

と話
はな

した

　コミュニケーションをしている場面
ばめん

で、ストレスを感
かん

じたり、いやな思
おも

いをしたり

することはありますか？

質問
しつもん

項目
こうもく


	小学生

