
そらとぶ えんばん   

  

かんせいず 
ざいりょうです。かみざら①（かみざら１まい）、かみざら②（かみざらに  

60ｃｍ×2.5ｃｍの おおきさの がようしを セロテープで はっておきます）、

えをかくかみ（かみざらの うちがわの おおきさの えんを かいておきます。 

※えを かくのが にがてな ときは こどもの すきなイラストをかいておきま

しょう） 
 

  

 

 

① すきな えを かいて いろを  

 ぬる。（イラストの いろを  

ぬる） 

② せんに そって はさみで き

る。 

③ うらがえして のりを ぬる。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

④ かみざら①に えを  

はりつける。  

⑤ がようしを はった かみざら②と かみざら①を セロテープで ５～７

かしょ とめる。（むずかしいときは おとなに てつだって もらおう） 

 

 

⑥ かみざら えんばんの  

できあがり！ 

                                    

＜フリスビーの もちかた＞ 

フリスビーの ふちをもち、

かいてんさせるようにしながら 

なげると よくとぶよ。 

 

＜とばして あそぼう＞ 

○ ともだちや せんせい、

おとうさんや おかあさん

と なげあって キャッチ

してみよう！ 

○ まわりの ひとに あた

らないように ちゅういし

て なげようね！ 


