
かみざら フリスビー   

  

かんせいず 
ざいりょうです。かみざら①（かみざら１まい）、かみざら②（かみざらを ２

まい くっつけておきます）、えをかくかみ（かみざらの うちがわの おおき

さの えんを かいておきます） 

 

  

 

 

① すきな えを かいて いろを  

 ぬる。 

② せんに そって はさみで きる。 ③ うらがえして のりを つける。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ かみざら①の うらに えを  

はりつける。  

⑤ かみざら②と セロテープを  

よういする。 

 

⑥ かみざら①と かみざら②を  

セロテープで ７～８かしょ はりあ

わせる（むずかしいときは おとな

に てつだって もらおう）。 

 

 

⑦ かみざらフリスビーの  

できあがり！ 

＜フリスビーの もちかた＞ 

フリスビーの ふちをもち、

かいてんさせるようにしながら 

なげると よくとぶよ。 

 

＜とばして あそぼう＞ 

○ ともだちや せんせい、

おとうさんや おかあさん

と なげあって キャッチ

してみよう！ 

○ まわりの ひとに あた

らないように ちゅういし

て なげようね！ 


