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校内研修動画【B-1】

学習指導要領についての理解

平成28年７月2１日
愛媛県総合教育センター

教科教育室

校内研修動画【B-1】

学習指導要領についての理解

研修のねらい

学習指導要領や解説の読み解き
方を知り、示された内容を理解す
る。

いつの時代をイメージ
していると思いますか。
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Society5.0

「狩猟社会」「農耕社会」「工業社会」「情報
社会」に続く、人類史上５番目の新しい社会

AIが活躍する時代

Society5.0とは？

育成を目指す資質・能力の三つの柱

【学習指導要領】

学校教育法等に基づき、各学校で教育課程（カリキュラム）を
編成する際の基準を定めているもの。 「学習指導要領」では、
小学校、中学校、高等学校等ごとに、それぞれの教科等の目標
や大まかな教育内容を定めている。

【学習指導要領解説 ●●編】

学習指導要領や総則に記述されてい
る内容の意味や解釈の詳細を説明して
いるもの。

その教科等における目標や内容、導
上の留意点等が記されている（指導の
基準）。
示された内容を逸脱してはいけない。

【学習指導要領解説総則編】

学習指導要領の記述の意味や解釈などの詳細について説明
しているもの。

まず学習指導要領の目次を見てみましょう

教科の目標や、どの
学年で何を学ぶのかが、
大まかに記載してあり
ます。

どの学年でどのよう
な学びをするのか、学
びに関するつながりを
確認するのにも役立ち
ます。
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学習指導要解説総則編の目次を見てみましょう

総則編には教育課程
編成のチェック機能が
あります。

第３章
「教育課程の編成」
を見てみましょう。

節 小（中）学校

１ 小（中）学校教育の基本と教育課程の役割

２ 教育課程の編成

３ 教育課程の実施と学習評価

４ 児童（生徒）の発達の支援

５ 学校運営上の留意事項

６ 道徳教育推進上の配慮事項

第３章 教育課程の編成

節 小（中）学校 言い換えると

１
小（中）学校教育の基本と教
育課程の役割

何ができるようになるか

２ 教育課程の編成 何を学ぶか

３ 教育課程の実施と学習評価
どのように学ぶか
何が身に付いたか

４ 児童（生徒）の発達の支援
一人一人の発達をどのよ
うに支援するか

５ 学校運営上の留意事項
実施するために何が必要
か

６ 道徳教育推進上の配慮事項

第３章 教育課程の編成

各教科等の学習指導要領解説
を見てみましょう
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育成を目指す資質・能力の三つの柱

知識・技能

思考力・判断力・表現力等

学びに向かう力・人間性等

教科等の見方・考え方

知識・技能

思考力・判断力・表現力等

学びに向かう力・人間性等

（例）【小】社会科
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（例）生活科 （例）生活科

方法

思考力・判断力・表現力等

知識・技能

学びに向かう力・人間性等

（例）【小】国語科 思考力・判断力・表現力等

【演習】
学習指導要領解説を読み解
いてみましょう



2021/6/29

6

言 葉 取り扱い方 色

～を通して・～を行い 方法

～できるようにする
身に付ける

主な内容

触れるようにする
主な内容を補足するもの

※ 触れる内容が主な内容を超えないよ
うにする

適宜 一つ以上選択すればよい

取り扱う・取り上げる
示されているものを全て

扱う

配慮する
指導する際、特に留意す

ること

色や線の種類を決めましょう

【小】家庭科

【小】体育科（Ｇ保健） 【中】理科



2021/6/29

7

校内研修動画【B-1】

学習指導要領についての理解

研修のねらい

学習指導要領や解説の読み解き
方を知り、示された内容を理解す
る。


