
「単元・授業計画の考え方」のステップ 

「単元・授業計画の考え方」とは、目指す授業改善のための具体的な考え方

や方法を、単元設定から授業計画までの五つのステップでまとめたものです。 
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ステップに沿って 
ダイジェスト版を

まとめています。 



授業実践（ダイジェスト版）の見方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
主体的な学び  対話的な学び  深い学び 

授業の実際：事例対象の子どもの学びの姿 

「重視する学びの姿」について、

事例対象の子どもの、授業中に見ら

れた具体的な行動を示しています。 

 

ステップ４：授業の目標及び評価規準 

事例対象の子どもの、焦点

を当てた授業＊の目標と評

価規準を示しています。評価

規準は、「知識・技能」「思考・

判断・表現」「主体的に学習

に取り組む態度」の３観点で

示しています。 

ステップ２：単元目標 

学級全体の目標を、資質・能力の三つの柱「知

識及び技能」「思考力、判断力、表現力等」「学

びに向かう力、人間性等」で示しています。 

ステップ１：単元設定 

学級の子どもの実態と、単元の特色や身

に付けてほしい力を示しています。 

ステップ３‐② 

単元計画（学習活動）

学習活動の流れと「重

視する学びの姿」を示し

ています。「主体的な学

び」は、単元を通して常

に必要であるため、重視

する学習活動を◎、その

他の学習活動を○で示

しています。 

ステップ５‐ａｂｃ授業計画 

焦点を当てた１単位時間の「学

習活動」「重視する学びの姿」「支

援の手立て」を示しています。 

ステップ３‐① 

単元計画(子どもの思考の流れ) 

子どもの言葉でねら

いたい「子どもの思考

の流れ」と、対応する

「学びの姿」を示して

います。 
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＊焦点を当てた授業：詳細を紹介する授業 
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ステップ５‐ｄ授業計画（環境設定） 

焦点を当てた授業の、場の設定や教員

の役割分担、使用した教具等を示してい

ます。 

単元の評価 

「学級全体の子どもに、どのよう

な育ちが見られたか」「本単元終了後

の子どもの様子」など、学級全体の子

どもの変容を通した、単元の評価を

示しています。 

ステップ５：授業計画（教具） 

焦点を当てた授業で使用した教具を

示しています。［ステップ５‐ａｂｃ授

業計画］の「支援の手立て」で示して

いる○ａ ○ｂ …と対応しています。 

授業の評価：授業の目標の評価 

事例対象の子どもの、授業の目標に

対する評価を、３観点に沿って示して

います。 

授業の評価：支援の手立ての評価 

「三つの学び」の姿を引き出すための支援の手立

てに対する評価を示しています。 

８ 

９ 
 

 

 

○ｄ  
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質問者 

 
小学部授業者 

 
小学部担当指導主事 

 
中学部授業者 

 
中学部担当指導主事 

授業実践の詳細を、「授業実践（詳細版）」として「補助資料３」に掲載

しています。 

小学部：pp.50‐58 

中学部：pp.59‐65 

実践を振り返って 

Q1：「三つの学び」の姿を、引き出すことができましたか？ 

Q2：「三つの学び」の姿を引き出すことが、単元目標を達成することにつながり

ましたか？ 

Q3：今後の授業づくりに生かしたい授業づくりのポイントは、何ですか？ 

Q4：授業者としての率直な感想を教えてください。 
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