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個人目標設定シート    氏名（                 ） 
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【記入例】  

【振り返り（自己評価）】 
・達成時に「〇」を記入（月日
は達成した日） 
・継続して実施する手立てに
ついては、定期的に振り返り、
概ね達成できているなら「〇」
を記入 
・それ以外は空欄 

箇条書きでもよい 

【手立てを実施する時期】 
・時期が明確であるものについ
ては、その時期を記入 
・随時行うものについては、「随
時」等、分かるように記入 


