
令和８年度新規採用栄養教諭研修開催要項 

 

１ 目 的  実践につながる理論や実技等に関する研修を行い、実践的指導力と使命感

を養うとともに、幅広い知見を得させる。 

 

２ 主 催  愛媛県教育委員会 

 

３ 期 日   

⑴ 集 合 研 修（５日） 第１回 令和８年４月15日（水） 

第２回 令和８年７月７日（火） 

第３回 令和８年８月19日（水）、８月20日（木） 

第４回 令和８年10月20日（火） 

 ⑵ オンライン研修（１日） 令和８年７月22日(水)～８月31日(月) ※配信期間 

 

４ 会 場  

⑴ 集 合 研 修  愛媛県総合教育センター（第１回、第２回、第４回） 

〒791-1136 松山市上野町甲650番地 TEL 089-963-3111 

えひめ青少年ふれあいセンター（第３回） 

〒791-1136 松山市上野町甲650番地 

⑵ オンライン研修  所属校ほか 

 

５ 受講者  新規採用栄養教諭 

 

６ 日 程 

⑴ 集合研修   

第

１

回 

４月15日 

（水） 

9:45～10:05 10:10～10:50 11:00～12:00 13:00～14:00 14:15～14:45 14:45～15:20 15:30～16:00 

諸連絡 

開会行事 
指導講話 

社会が教員に

望むこと 

安全管理・ 

事故防止・

防災 

オリエン 

テーション 

健康教育 

の進め方 

研修の 

振り返り 

諸連絡 

第

２

回 

７月７日 

（火） 

13:00～14:00 14:10～15:10 15:20～16:00 

学校における栄養教諭の

役割と在り方 

学校における食育推

進の基本的な考え方 
情報交換 

第

３

回 

８月19日 

（水） 

10:00～10:20 10:30～12:00 13:00～14:00 14:15～15:15 15:30～16:30 19:00～20:30 

入所式 

学校給食摂取基準や

食品構成に配慮した

献立作成 

給食費算定 
養護教諭・ 
栄養教諭の 
連携 

特別支援 

教育 
情報交換 

８月20日 

（木） 

9:00～10:15 10:30～12:00 13:00～14:00 14:10～15:10 15:20～16:20 16:20～16:30 

感染症の 

予防と対応 

栄養教諭による指導

の実際 

献立委員会と 

物資選定 

アレルギー 

対応 

学校給食衛生管

理基準と作業工

程表・作業動線

図の作成 

退所式 

第

４

回 

10月20日 

（火） 

9:50～10:50 11:00～12:00 13:00～15:00 15:10～15:50 15:50～16:00 

家庭科における

食に関する指導 

給食調理場の

衛生管理 

学校給食（大量調理）に 

おける工夫 

自己評価票 

執務上の諸問題 
閉会行事 

※講座内容は変更になる場合があるので、後日送付する日程で確認してください。 

 

 



⑵ オンライン研修（オンデマンド配信） 

配信期間 講 座 内 容 

７月22日(水)～ 

８月31日(月) 

・教育相談   ・情報セキュリティ 

・心身の健康  ・家庭との連携   

   ※受講者の学校の実態に応じて研修日を設定し、配信期間中に受講する。 

 

７ 受 付 

回 次 時 間 場 所 

第１回   ９:30～９:45 愛媛県総合教育センター１階正面玄関 

第２回 12:30～12:45 愛媛県総合教育センター１階正面玄関 

第３回 ９:30～９:45 えひめ青少年ふれあいセンター（詳細は後日通知） 

第４回 ９:30～９:45 愛媛県総合教育センター１階正面玄関 

 

８ 講座資料  

開催日の３日前までにPlantに掲載します。各自で印刷又は端末にダウンロードして参

加してください。センター内のWi-Fiには接続できません。 

 

９ 持参品 

  名札（第１回受付で配布）、講座資料、筆記用具 

 

10 その他 

⑴ 「令和８年度愛媛県新規採用養護教諭研修 愛媛県新規採用栄養教諭研修 年間研修

計画・研修の手引」の「出張の仕方」（ｐ.22）に従って参加してください。 

⑵ 自家用車を利用する場合は、生涯学習センターの東側下の駐車場を利用してください。

総合教育センター構内には、特別の場合を除いて駐車できません。なお、駐車場の入・

退場については、東側出入口を利用してください。  

⑶ 研修にふさわしい服装で参加してください。クールビズ、ウォームビズを推奨して

います。 

⑷ 昼食は各自で用意してください。業者による弁当販売もあります。 

⑸ 研修を受ける際に、個別に配慮（合理的配慮）が必要な場合は、事前に申し出てくだ

さい。 

⑹ 天候の状況等により、やむを得ず中止・延期する場合があります。その際には、セ

ンターのホームページに掲載します。 

⑺ オンライン研修の実施に当たり、勤務時間内に落ち着いて受講できるよう、受講者は

校長に時間と場所の確保について相談してください。 

 


