
おや子
こ

きょうしつ プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（子
こ

ども用
よう

） 
 

10月
がつ

28日
にち

（火
か

）          場所
ば し ょ

：愛媛県
え ひ め け ん

総合
そうごう

教育
きょういく

センター
せ ん た ー

(別館
べっかん

３階
かい

) 

おや子
こ

きょうしつ での やくそく （やくそくを まもって たのしく かつどう しましょう。） 

①おうちの人
ひと

といっしょにかつどうします。 

②教育
きょういく

センター
せ ん た ー

の先生
せんせい

の話
はなし

をよくききます。 

③友達
ともだち

となかよくあそびます。 
 

 

じかん すること 「しゃしん」や 「え」で しょうかいします 

9:30 うけつけ 

から 
(1)名

な

まえをいう 
 

 
(２)名

な

ふだをつける  名
な

ふだ 

 

 

 

9:50 

まで 

(３)「第
だい

８講義室
こう ぎし つ

」で 

まつ 
  

10:00 はじめのかい 

 (1)あいさつ 

はじめのことば    

  

（2）よていのおしらせ 

 

  

 

 

10：15

ごろ 
いどう 

(1) いどうする 

 
赤
あか

シール の人
ひと

は「絵画
か い が

工作室
こうさくしつ

」 に行
い

く 

 

 

青
あお

シール の人は 「第
だい

９講義室
こう ぎし つ

」に行
い

く 

 

        がっこうの 

         です。 

これから はじめのかいを はじめます。 

 

 

シール
し ー る

の色
いろ

を 

覚
おぼ

えておいてね

  

 

うえの せんた 

上野 千太 

 

 

（別紙４） 
 

 

だい８こうぎしつ 

第 ８ 講 義 室 

 

 

きょうは ○○と○○と・・・をします。 

 



10:20 「つくってあそぼう」 

 

 

 

①牛 乳
ぎゅうにゅう

パックぽっくりをつくろう 
 

 

 

②つくったものであそぼう 

11：00 いどう・きゅうけい 

ごろ ①「青少年
せいしょうねん

ふれあいセンター
せ ん た ー

」の体育館
たいいくかん

に行
い

く 

                               

11：10

ごろ 

②きゅうけいを する  

 
 

 
 

11：10 「からだをうごかそう」 

 

①テニピン
て に ぴ ん

をしよう 

 

②パラバルーン
ぱ ら ば る ー ん

であそぼう 

  中
なか

に入
はい

るじゅんばん 

 

11：50 おわりのかい 

 (1)かんそうを 

   はっぴょうする 
 

 (2)あいさつをする 

 

 (3)名
な

ふだをはこに 

いれる 

 

12:00 (4)かえる ※わすれものが ないように しましょう。 

○○が おもしろかったです。 

ありがとうございました。 
さようなら。 

トイレ
と い れ

に いきます。 

おちゃを のみます。 

  
 

 
パラバルーン あお あか 

 
テニピンをしよう 



 

 

 

つくって あそぼう 「牛 乳
ぎゅうにゅう

パックぽっくり」 

持
も

ってくるもの 

  はさみ 

  油性
ゆ せ い

マジック
ま じ っ く

 

 

(1)つくろう 

 

 

 

 

 

 

(2)つくったもので 

あそぼう 

①牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのの辺
へん

の印
しるし

まで切
き

り込
こ

み

を入れる 

②段
だん

ボールを丸
まる

める 

③丸
まる

めた段
だん

ボールを牛 乳
ぎゅうにゅう

パックに詰
つ

める 

④２面
めん

をそれぞれ反対側
はんたいがわ

の端
はし

に合
あ

わせて

折
お

り込
こ

む 

⑤残
のこ

りの２面
めん

を内側
うちがわ

に折
お

り込
こ

み、ガムテー

プで固定
こ て い

する 

⑥ひもを通
とお

す穴
あな

をパンチで開
あ

ける 

⑦ひもを通
とお

して、ほどけないようにきつく

結
むす

ぶ（テープで止める） 

⑧油性
ゆ せ い

マジックで色
いろ

を塗
ぬ

ったり、シールを貼
は

ったりする 

〔できあがり〕                      

            

からだを うごかそう① テニピン
て に ぴ ん

をしよう 

段
だん

ボールラケット
ぼ ー る ら け っ と

でボール
ぼ ー る

を打
う

ちます。 

 

からだを うごかそう② パラバルーン
ぱ ら ば る ー ん

であそぼう 

パラバルーン
ぱ ら ば る ー ん

をうごかしたり、中
なか

に はいったりして あそびます。 

チーム
ち ー む

（シール
し ー る

の色
いろ

       ）べつに、 合図
あいず

があるので、よく きいて 

あそびましょう。 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

① ② 

③ ④ 

⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ 

  

 


