
地域
ち い き

別
べつ

親子
お や こ

教 室
きょうしつ

プログラム （児童
じ ど う

生徒用
せ い と よ う

）

時間
じかん

すること 「写 真
しゃしん

」や「絵
え

」で 紹 介
しょうかい

します

受付
うけつけ

9:30

ころ

①学校
がっこう

の名前
な ま え

自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

②名札
な ふ だ

自分
じ ぶ ん

の名札
な ふ だ

をつけます。

10:00 １ 始
はじ

めの会
かい

① あいさつ

② みんなの紹 介
しょうかい

先生
せんせい

がみんなの紹 介
しょうかい

をします。

自分
じぶん

の学校
がっこう

の名前
なまえ

が

呼ばれたら
よ

、その場
ば

に立ちましょう
た

。

③ 予定
よ て い

のお知
し

らせ

これからすることを

話
はな

します。

おはようございます。

○○学 校
がっこう

のみなさん。 はい。よろしく

おねがいします。

あなたの

学 校
がっこう

と 名前
なまえ

を

教
おし

えてください。

○○小学校
しょうがっこう

上野千
う え の せ ん

太
た

シールの色
いろ

を覚
おぼ

え

ておいてね。ゲーム

で使
つか

うよ。

①○○学校
がっこう

です。

②名前
なまえ

は ○○です。



地域
ち い き

別
べつ

親子
お や こ

教 室
きょうしつ

プログラム （児童
じ ど う

生徒用
せ い と よ う

）

10:10 ２ 親子
お や こ

で作
つく

ろう

① 紙飛行機
か み ひ こ う き

作
づく

り

② 飛
と

ばして遊
あそ

ぶ

（いろいろなコーナー）

○始
はじ

めの会
かい

の席で、作
つく

り方
かた

を聞
き

きます。

○ブルーシートに移動
い ど う

して、作
つく

ります。

○作
つく

り終
お

わった人
ひと

から、好
す

きなコーナーで遊
あそ

びます。

10:50 休
きゅう

けい

○トイレ

○お茶
ちゃ

を飲
の

む

○トイレに行
い

ったり、お茶
ちゃ

を飲
の

んだりします。

○ 休
きゅう

けいの後
あと

、家
いえ

の人
ひと

は、別
べつ

の部屋
へ や

に行
い

って、お 話
はなし

を

します。

11:00 ３ しっぽ取
と

り

○しっぽ取
と

り ○名札
な ふ だ

のシールの色
いろ

と同
おな

じ色
いろ

のコーンのところに集
あつ

まり

ます。

○しっぽを付
つ

けて逃
に

げる人
ひと

と、しっぽを付
つ

けずに取
と

る人
ひと

に分
わ

かれて 行
おこな

います。

○しっぽを取
と

られた人
ひと

は、応援
おうえん

するか、もう一度
い ち ど

しっぽを

付
つ

けてゲームを続
つづ

けるか選
えら

びます。



地域
ち い き

別
べつ

親子
お や こ

教 室
きょうしつ

プログラム （児童
じ ど う

生徒用
せ い と よ う

）

11:15 ４ もうじゅうがり

○もうじゅうがり ○先生
せんせい

のかけ声
ごえ

や動
うご

きのまねをします。

○先生
せんせい

が言
い

った動物
どうぶつ

の名前
な ま え

の文字
も じ

の数
かず

と同
おな

じ人数
にんずう

で

グループを作
つく

って座
すわ

ります。

11:45 休
きゅう

けい

○お茶
ちゃ

を飲
の

む ○お茶
ちゃ

を飲
の

んで 休
きゅう

けいします。

11:30 ５ ダンス「マイムマイム」

○マイムマイム ○もうじゅうがりの最後
さ い ご

のグループで、集
あつ

まります。

○手
て

をつないで輪
わ

になり、踊
おど

ります。

休
きゅう

けい

○トイレ

○お茶
ちゃ

を飲
の

む

○トイレに行
い

ったり、お茶
ちゃ

を飲
の

んだりします。

○ 休
きゅう

けい 中
ちゅう

に、家
いえ

の人
ひと

は、体育館
たいいくかん

に帰
かえ

ってきます。

う  さ  ぎ



地域
ち い き

別
べつ

親子
お や こ

教 室
きょうしつ

プログラム （児童
じ ど う

生徒用
せ い と よ う

）

11:50

12:00

６ 終
お

わりの会
かい

①発 表
はっぴょう

（楽
たの

しかったこと）

②あいさつ

○話
はな

したり、花
はな

丸
まる

カードを貼
は

ったりして、楽
たの

しかったこと

を発 表
はっぴょう

します。

○名札
なふだ

を箱
はこ

に入
い

れます。

楽
た の

しかったことは、

    です。

ありがとうございました。

さようなら。



マイムマイム   A メロ～C メロを２回繰り返す（全部で３回） 

手
て

をつないで、輪
わ

になっておどります♪ 

ぜ
ん
そ
う 

リズム
り ず む

に 合
あ

わせて 首
くび

を 上下
じょうげ

に 動
うご

かす 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

        

Ａ
メ
ロ 

左
ひだり

に ７歩
ほ

 歩
ある

いて                      ジャンプ
じ ゃ ん ぷ

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

        

右
みぎ

に ７歩
ほ

 歩
ある

いて                       ジャンプ
じ ゃ ん ぷ

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

        

Ｂ
メ
ロ 

手
て

を 上
あ

げながら 前
まえ

に ４歩
ほ

 歩
ある

く 手
て

を 下
さ

げながら 後
うし

ろに ４歩
ほ

 歩
ある

く  

マイム マイム マイム マイム マイムベッサンソン 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

        

手
て

を 上
あ

げながら 前
まえ

に ４歩
ほ

 歩
ある

く 手
て

を 下
さ

げながら 後
うし

ろに ４歩
ほ

 歩
ある

く  

マイム マイム マイム マイム マイムベッサンソン 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

        

か
ん
そ
う 

リズム
り ず む

に 合
あ

わせて 手
て

を 前
まえ

・後
うし

ろに 動
うご

かす 
１ ２ ３ ４     

        

Ｃ
メ
ロ 

右足
みぎあし

を 前
まえ

・横
よこ

（右
みぎ

）に 動
うご

かす 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

    

左 足
ひだりあし

を 前
まえ

・横
よこ

（ 左
ひだり

）に 動
うご

かす 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

    
 


