
令和６年度課題別研修 
「【教育相談】子どもの心に寄り添う教育相談スキルアップ」開催要項 

 
１ 目 的   学校現場で使える教育相談の理論や技法に関する講義や演習を行い、子ど

もや保護者の心に寄り添う教育相談のスキルアップを図る。 
【指標の観点（キーワード）】 
【幼稚園】「実践的指導力（教育相談力・子育て支援力）」 
【教 員】「実践的指導力（生徒指導力・教育相談力）」 

 
２ 主 催   愛媛県教育委員会 
                                                                                                                                                                                                                                            
３ 期 日   令和６年 10月 30日（水） 

 
４ 会 場   愛媛県総合教育センター 大講義室 
         〒791-1136  松山市上野町甲 650番地 
         TEL  089-963-3111（代表：総務課） FAX 089-963-3146 
 
５ 受講対象者 幼稚園・認定こども園・小学校・中学校・高等学校・中等教育学校・ 

特別支援学校教職員 
 
６ 日程等 

9:30～

9:40 
9:40～11:10 11:20～12:00 

12:00～

12:10 

開講式 

オリエ

ンテー

ション 

講義・演習 

「ロールプレイで学ぶ解決志向アプローチ

の理論と技法」 

 

愛媛大学教育学部 

教授 相模 健人 

愛媛県立松山南高等学校 

教諭 大島  実 

講義・協議 

「解決志向アプローチを使っ

た学校現場での実践」 

 

愛媛県立松山南高等学校 

教諭 大島  実 

愛媛大学教育学部 

教授 相模 健人 

閉講式 

受付は、９：05～９：25に総合教育センター１階正面玄関で行います。 
 
７ 講座内容 

講 座 名 内     容 

講義・演習 

「ロールプレイで学ぶ解決志向

アプローチの理論と技法」 

 学校現場での事例対応のロールプレイを通して、小グループで

検討しながら解決志向アプローチの技法を使った教育相談のスキ

ルアップを図る。 

講義・協議 

「解決志向アプローチを使った 

学校現場での実践」 

解決志向アプローチを使った学校での実践発表を通して、各学

校の実態を踏まえた活用方法について考える。 

 
８ YouTubeを使用した事前動画視聴 
⑴  講座について 

講 座 名 担 当 者 配布物 所感文 

解決志向アプローチの理論 
愛媛大学教育学部 

教授 相模 健人 
動画・資料 不要 

 
 

 



⑵  動画の視聴方法について 
 ※受講者は、愛媛県教職員研修管理システムから開催要項をダウンロードし、視聴 

方法を確認の上、動画を視聴してください。 
 
⑶  動画視聴における資料について 

 動画視聴における講座資料は、愛媛県教職員研修管理システムに公開します。また、
幼稚園、認定こども園の受講者については、メールで送付します。ダウンロードする
などして、準備してください。 

 

９ 持参品  筆記用具 

     

10  その他 

⑴  オンライン研修の実施に当たり、勤務時間内に落ち着いて受講できるよう、受講者

は所属長に時間と場所の確保について相談してください。 

⑵  自家用車を利用する場合は、生涯学習センターの東側下の駐車場を利用してくださ

い。総合教育センター構内には、特別な場合を除いて駐車できません。 

⑶  研修にふさわしい服装で参加してください。ネクタイの着用については、自由とし

ます。 

⑷  研修を受ける際に、個別に配慮（合理的配慮の提供）が必要な場合は、申し出てく

ださい。 

⑸  天候の状況等により、やむを得ず中止・延期する場合があります。その際には、各

学校・園に連絡するとともに、センターホームページに掲載します。 

⑹  学校現場の実情に沿った研修にするために、講座の中で実際の事例を基に教育相談

の進め方を参加者全員で検討していきます。 

つきましては、教育相談の事例（過去のものでも可）の提供をお願いします。事例

の内容は教育相談で扱うものならば問いません。児童生徒や保護者からの相談に対し

て迷ったり困ったりした経験があり、事例提供に御協力いただける方は、10月16日

（水）までに、「所属・氏名・事例の概要（相談者、相談内容、相談者の主な願いや

悩み、御自分が対応した際に困っている・困ったこと）」をメールで御連絡ください

(メールアドレス「soudan@school.esnet.ed.jp」)。複数の希望がある場合には、こ

ちらで選択させていただきます。結果は、メールをいただいた方に、直接御連絡しま

す。研修の充実のために、御協力をお願いいたします。 


