
地域
ち い き

別
べつ

親子
お や こ

教室
きょうしつ

 プログラム （児童
じ ど う

生徒用
せ い と よ う

） 

時間
じかん

 すること 「 写 真
しゃしん

」や「絵
え

」で 紹 介
しょうかい

します 

 
受付
うけつけ

 

9:30 

ころ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①学校
がっこう

の名前
な ま え

 

 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

 
 

 

②名札
な ふ だ

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の名札
な ふ だ

をつけます。 

10:00 １ 始
はじ

めの会
かい

 

① あいさつ  

② みんなの紹 介
しょうかい

 
 

先生
せんせい

がみんなの紹 介
しょうかい

をします。 

 

 

 

自分
じぶん

の学校
がっこう

の名前
なまえ

が 

呼ばれたら
よ

立ちましょう
た

。 

③ 予定
よ て い

のお知
し

らせ 
 

 

 

これからすることを話
はな

しま

す。 

おはようございます。 

○○学 校
がっこう

の人
ひと

お願
ねが

いします 
はい。よろしく 

おねがいします。 

あ な た の  学 校
がっこう

を 

教
おし

えてください。 

あなたの 名前
なまえ

を  

教
おし

えてください。 

○○小学校
しょうがっこう

 

上野千
う え の せ ん

太
た

 

シールの色
いろ

を覚
おぼ

え

ておいてね。ゲーム

で使
つか

うよ。  

 

①○○学 校
がっこう

 です。 

②名前
なまえ

は
 

 ○○です。
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10:10 

 

 

 

 

２ 親子
お や こ

で作
つく

ろう！ 

① カラフルごま作
づ く

り 

 

② 回
まわ

して遊
あそ

ぶ 

 （いろいろなコーナー） 

 

 

 

 

 

 

○始
はじ

めの会
かい

の席で、説明
せつめい

を聞
き

きます。 

○ブルーシートに移動
い ど う

して、作
つく

ります。 

○作
つく

り終
お

わった人
ひと

から、好
す

きなコーナーで遊
あそ

びます。 

10:40 

 

 

 

 

休
きゅう

けい 

○トイレ 

○お茶
ちゃ

を飲
の

む 

 

 

 

○トイレに行
い

ったり、お茶
ちゃ

をのんだりします。 

○ 休
きゅう

けいの後
あと

、家
いえ

の人
ひと

（お母
かあ

さんたち）は、別
べつ

の部屋
へ や

に行
い

って、先生
せんせい

とお 話
はなし

をします。 

10:50 

 

３ フラフープ送
おく

り 

① ウォーミングアップ 

 

 

 

 

② フラフープ送
おく

り 

○名札
な ふ だ

の色
いろ

と同
おな

じ色
いろ

の表示
ひょうじ

のところに集
あつ

まります。 

○スタートし、フラフープまで来
き

たら、１回
かい

くぐってから

ゴールのコーンまで走
はし

ります。 

 

 

○グループで手
て

をつなぎ輪
わ

になります。 

○手
て

をつないだまま、フラフープをくぐって友達
ともだち

へフラ

フープを送
おく

ります。 

○最後
さ い ご

の人
ひと

までフラフープを送
おく

ります。 
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11:20 休
きゅう

けい 

○お茶
ちゃ

を飲
の

む ○お茶
ちゃ

をのみます。 

11:25 

 

 

４ フラフープ渡
わた

り 

① フラフープ渡
わた

り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○グループを作
つく

ります。 

○一人
ひ と り

１本
ぽん

フラフープを持
も

ちます。 

○みんなのフラフープを１列
れつ

に並
なら

べます。 

○フラフープを先生
せんせい

が渡
わた

ります。 

○先生
せんせい

が渡
わた

り終
わ

わったフラフープを列
れつ

の前
まえ

に移動
い ど う

させま

す。 

○ゴールまで、みんなで 協 力
きょうりょく

してフラフープをつなげ

ていきます。 

○最後
さ い ご

は、ゴールのコーンに 

フラフープを重
かさ

ねます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:45 

 

休
きゅう

けい 

○トイレ 

○お茶
ちゃ

を飲
の

む 

○家
いえ

の人
ひと

が戻
もど

って来
く

るまで、 休
きゅう

けいします。 

 

 

ゴールのコーン 
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11:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00 

５ 終
お

わりの会
かい

 

①発 表
はっぴょう

 

楽
たの

しかったこと 

②あいさつ 

（さようなら） 

 

 

 

 

 

 

 

○話
はな

したり、花
はな

丸
まる

カードを貼
は

ったりして、楽
たの

しかったこと

を発 表
はっぴょう

します。 

○名札
なふだ

を箱
はこ

に入
い

れます。 

 

 

 

 

 

 
 

楽
たの

しかったこと 

は、    です。 

○○小 学 校
しょうがっこう

 

上野千

うえのせん

太

た

 


